PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO NACIONES UNIDAS (IED) (NACIONES UNIDAYS) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: Wilmer Ferney Machuca Guerrero
3. FECHA: 2022-09-13 4. HORA: Martes,09:25:00,11:10:00

5. CENTRO INTERES: ACTIVIDAD FiSICA 6. N° DE SESION: 34

7. LOCALIDAD: Engativa 8. N° DE SEMANA: 23

8. ZONA: 2 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :
Explora distintas maneras de movimientos y su accion motriz, dentro de diversas situacionesy contextos cotidianos.

COGNITIVA :
| dentifica sus diferentes segmentos corporales y su accioén motriz.

PSICOSOCIAL :
| dentifica acciones de cuidado y autocuidado (bio-seguridad), pensando en el bienestar individual y colectivo del entorno que lo rodea.

LUDICA :

Comprende | as actividades propuestas por el centro de interés actividad fisica, como una herramienta de aprendizaje.

TEMA :

Ejecuta gjercicios con diferentes técnicas y destrezas involucrando la coordinacién segmentaria por medio de juegos que contengan diferentes movimientos propios de sus habilidades.

SUBTEMAS:

Desarrollo de la coordinacién segmentaria del movimiento por medio de juegos.

IMPLEMENTACION :

conos, platillos, cuerdas

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

'Vamos ajugar cogidos saltando €l 1azo, moviéndonos por el espacio durante 30 segundos y contaremos quien de los dos coge mas al otro, si no tienes lazo une dos chaquetas o camisas. 2. Nos pararemos de espaldas a otro, vamos a tomar dos pelotas de papel o 2 pares de medias cada y realizaremos saltos de tijeras pasando las
pelotas o las medias a compariero en el salto, realizaremos 30 repeticiones. 3. Los dos se colocarén en posicion de 4 apoyos y cada uno tendré 2 pelotas de papel o 2 pares de medias y desde un punto inicial en esa posicion llevaran rodando por el piso las pelotas o las medias con las manos, hasta un punto final que esta
laproximadamente a unos 3 metros entre el punto inicial y el punto final, ganara el que llegue primero, realizaran tres carreras para ver quién gana.

TIEMPO
30min

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

IAgachados desde una posiciéninicia y auna sefial se realizard un trote en zigzag entre los obstaculos iday regreso llevando 2 pelotas de papel 0 2 medias guiandolas con las manosiday regreso. 10 repeticiones 2 veces. 2. Saltos de rana por encima de los obstaculos con piesjuntosiday regreso. 10 repeticiones 2 veces. 3. En
posicion de reptar realizar desplazamientos llevando las 2 pelotas de papel 0 2 pares de medias soplandolas entre los obstaculos y en zigzag iday regreso 10 repeticiones 2 veces.

TIEMPO
30min

RETO:
IACTIVIDADES

ity, laidea es que cuentes el tiempo que tardas en |levar los 10 zapatos o botellas uno por uno, de un punto a otro, cuando tengas |os 10 zapatos o botellas ubicados todos en un punto paras.

TIEMPO
30min




FASE FINAL :

IACTIVIDADES
Recuerda volver alacama después de hacer nuestra actividad y asf luego poder tomar un merecido descanso por haber logrado cada uno de |os gjercicios. Recuerden tomar aire por lanariz y expulsarlo por laboca, asi relgjamos todo €l cuerpo. Relgja tus musculos: 1. Ubicate de rodillasy llevatu pecho al suelo, con los brazos

estirados haciaal frente (no fuerces, llega hasta donde tu cuerpo lo permita) 2. Acuéstate boca abajo en el suelo y levanta tu tronco con ayuda de los brazos, sostente. 3. Levantate del suelo e inclinatu brazo derecho paratocar la punta de tu pie, deja siempre las rodillas rectas, haz Io mismo del lado izquierdo (no fuerces, llega
hasta donde tu cuerpo lo permita)

TIEMPO
30min
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. NACIONES UNIDAS

Nombre Instructor: Wilmer Ferney Machuca
Guerrero

2. Fecha 2022-09-13 5. Centro de Interes ACTIVIDAD FiSICA 8. Localidad: Engativa

3. Hora: Martes,09:25:00,11:10:00 6. N° de Sesion: 34 9. N° de Semana: 23

4. Grupo: ACTIVIDAD FiSICA 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1011237197 JANI SAMANTHA AGUILAR No asistio
1016735887 MARIA CAMILA AGUILAR Asistio
1141722727 MAY COL DAVID BOTACHE Asistio
1028952583 GABRIELA BUSTOS Asistio
1016603072 JUAN ESTEBAN CASTRILLON Asistio
1141132517 SARA VALENTINA CUADROS Asistio
1014284051 MIGUEL ALEXANDER GARCIA Asistio
1141722680 JHON JAIRO GIL Asistio
1015464964 ANTONELLA SOFIA HOYOS Asistio
1018490766 GABRIEL ALVAREZ Asistio
1031843006 DULCE MARIA ATENCIO Asistio
1024574982 DASLY STEPANNY ESTEBAN Asistio
102756842 SOFIA MORILLO Asistio
102865485 JOSE FRANCISCO ZAPATA Asistio
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